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Deudas, seguros y estafas

Las ideas
• La CIRBE (Banco de España) registra tus préstamos desde 1.000 €: pídela gratis antes de negociar una hipoteca.

• Ficheros de morosidad (ASNEF): derecho a acceso, notificación y rectificación. La deuda saldada debe salir.

• Seguros: RC auto, hogar con hipoteca y vida si dependen de ti. El resto: ¿lo absorbe tu colchón?

• Toda estafa comparte esqueleto: rentabilidad «garantizada» + urgencia + imposible de verificar.

• Tu banco JAMÁS te pedirá claves ni te hará «mover dinero a una cuenta segura». Cuelga y llama tú.

Las cifras que importan

Verificación anti-chiringuito 5 minutos: registros CNMV/BdE + lista de advertencias CNMV

CIRBE informe gratuito en la sede del Banco de España

Ciberseguridad INCIBE, teléfono gratuito 017

Segunda Oportunidad procedimiento judicial real — huye de quien cobre por adelantado

Tu checklist
[ ] Pide tu informe CIRBE (gratis, sede del Banco de España).

[ ] Verifica cualquier plataforma de inversión en los registros CNMV.

[ ] Repasa tus seguros: ¿cuáles absorbería tu colchón?

[ ] Activa alertas y doble factor en tu banca online.

Fuentes oficiales
CNMV — advertencias (cnmv.es) · Banco de España — CIRBE · INCIBE (incibe.es · 017) · DGSFP

Módulo completo, vídeos oficiales y calculadoras: dondevacadaeuro.es/curso/deudas-estafas.html


