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Presupuesto y colchón de emergencia

Las ideas
• Regla de partida 50/30/20: necesidades / estilo de vida / ahorro. No es dogma, es un espejo.

• Ahorra el día de cobro, con transferencia automática. Lo que sobra a fin de mes no existe.

• Colchón de 3 a 6 meses de gastos antes de invertir un euro. Su trabajo es estar disponible, no rentar.

• Amortizar deuda al 20 % TAE es «invertir» al 20 % garantizado: la deuda cara va primero.

• Las tarjetas revolving son el enemigo número 1: cuota cómoda, interés altísimo, deuda eterna.

Las cifras que importan

Fondo de emergencia 3–6 meses de tus gastos esenciales (más si ingresos variables)

Garantía de depósitos 100.000 € por titular y entidad (FGD)

Dónde ponerlo cuenta remunerada, depósito o Letras del Tesoro (tesoro.es)

Orden correcto mini-colchón → deuda cara → colchón completo → invertir

Tu checklist
[ ] Escribe tus gastos fijos de un mes: ¿qué % del neto son?

[ ] Automatiza una transferencia el día de cobro (aunque sean 50 €).

[ ] Dimensiona tu colchón: gastos esenciales × 3 (o × 6).

[ ] Si tienes revolving: pide el cuadro de amortización y refinancia.

Fuentes oficiales
Finanzas para todos (finanzasparatodos.es) · FGD (fgd.es) · Tesoro Público (tesoro.es) · Cliente Bancario — Banco de España

Módulo completo, vídeos oficiales y calculadoras: dondevacadaeuro.es/curso/presupuesto-ahorro.html


